(G Territorial
Direccidn Territorial de Satud de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ALIMENTACION SALUDABLE

OBJETIVO: Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cudles es
pertinente incidir para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados,
construir el conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las
familias, las comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: PENSILVANIA ' ESE: HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
Fecha: (). o$-1§ l Grupo N°: e Grado de escolaridad: PRIMARIA

Institucién educativa: INSTITUCION EDUCATIVA PENSILVANIA
Poblacién Objeto: ESTUDIANTES
Profesionales responsables: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
Ocupacioén profesional: ENFERMERA JEFE

4
Nombre completo del participante: 6\‘\_' lont (C\‘ A o

Observacién:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Qué alimentos crees que son buenos para tu cuerpo y tu salud?
C Eungyveraus> &

b. Dulces y golosinas

c. Carnes huevos y pescado t @\

d. Comida como hamburguesa, perro caliente, gaseosas, helados y paquetes

2. ¢Por qué es importante comer frutas y verduras?
a. Porque tienen muchos colores
<G—PRarque nos ayudan a crecer sanos.y TUeries~,
c. Porque son ricas en azlcar

3. ¢Qué sueles desayunar antes de ir a la escuela?
i 0 de com
b. Solo una bebida
c. No desayuna.

4. ;Qué debemos tomar mas a menudo?
a. Gaseosa

:m“:‘- oo ia ura

7
FIRMA

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
CEDULA: 1.002.636.807
N° DE REGISTRO PROFESIONAL: 1.002.636.807



) Territorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

..

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ALIMENTACION SALUDABLE

OBJETIVO: Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuéles es
pertinente incidir para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados,
construir el conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las
familias, las comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: PENSILVANIA ESE: HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
Fecha: 12_o0S - 3{' l Grupo N°: ,,'29 Grado de escolaridad: PRIMARIA

Institucién educativa: INSTITUCION EDUCATIVA PENSILVANIA
Poblacion Objeto: ESTUDIANTES
Profesionales responsables: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
Ocupacioén profesional: ENFERMERA JEFE

- . - f \
Nombre completo del participante: \ZOro\ 'L“ QN C7 co YY\PD

Observacién:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Qué alimentos crees que son buenos para tu cuerpo y tu salud?
7 Frutas y verduras
b. Dulces y golosinas
Carnes huevos y pescado
d. Comida como hamburguesa, perro caliente, gaseosas, helados y paquetes

2. ¢Por qué es importante comer frutas y verduras?
Porque tienen muchos colores
7" Porque nos ayudan a crecer sanos y fuertes
c. Porque son ricas en azucar

3. ¢Qué sueles desayunar antes de ir a la escuela?
" Bebida con algo de comer.
b. Solo una bebida
c. No desayuna.

4. ¢Qué debemos tomar mas a menudo? é’\
a. Gaseosa ™
ﬁ. Agua o jugo natural \i'@
/~~
FIRMA

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
CEDULA: 1.002.636.807
N° DE REGISTRO PROFESIONAL: 1.002.636.807



' Territorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ALIMENTACION SALUDABLE

OBJETIVO: Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuéles es
pertinente incidir para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados,
construir'el conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las

familias, las comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES

Municipio: PENSILVANIA

ESE: HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS

l Grupo N°: N ©

‘Fecha: -0S-1S

Grado de escolaridad: PRIMARIA

Institucion educativa: INSTITUCION EDUCATIVA PENSILVANIA

Poblacién Objeto: ESTUDIANTES

Profesjonales responsables: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR

Ocupacion profesional: ENFERMERA JEFE

Nombre completo del participante: \bﬁoﬂ()

crek Tann

Observacion:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Qué alimentos crees que son buenos para tu cuerpo y tu salud?

% Frutas y verduras
b. Dulces y golosinas

c. Carnes huevos y pescado

d. Comida como hamburguesa, perro caliente, gaseosas, helados y paquetes

2. ¢Por qué es importante comer frutas y verduras?
a. Porque tienen muchos colores
7" Porque nos ayudan a crecer sanos y fuertes
c. Porque son ricas en azucar

3. ¢Qué sueles desayunar antes de ir a la escuela?
Bebida con algo de comer.
b. Solo una bebida
c. No desayuna.

4. ;Qué debemos tomar mas a menudo?
a. Gaseosa
Agua,o jugo natural

FIRMA

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR

CEDULA: 1.002.636.807
N° DE REGISTRO PROFESIONAL: 1.002.636.807



Territorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ALIMENTACION SALUDABLE

OBJETIVO: Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuales es
pertinente incidir para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados,
construir el conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las
familias, las comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: PENSILVANIA ESE: HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
Fecha: n __O’S._lg l Grupo N°: 9,0 Grado de escolaridad: PRIMARIA

Institucién educativa: INSTITUCION EDUCATIVA PENSILVANIA
Poblacion Objeto: ESTUDIANTES
Profesionales responsables: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR

Ocupacion profesional: ENFERMERA JEFE
y:)
Nombre completo del participante: DU‘Q/ \"(Cl AU 66Y‘\€, Ao

Observacion:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).
1. ¢Qué alimentos crees que son buenos para tu cuerpo y tu salud?
/{.‘ Frutas y verduras ’
b. Dulces y golosinas
Carnes huevos y pescado
d. Comida como hamburguesa, perro caliente, gaseosas, helados y paquetes

2. ¢Por qué es importante comer frutas y verduras?
a. Porque tienen muchos colores
Porque nos ayudan a crecer sanos y fuertes
¢. Porque son ricas en azlcar

3. ¢Qué sueles desayunar antes de ir a la escuela?
Bebida con algo de comer.
b. Solo una bebida
c. No desayuna.

4. ¢Qué debemos tomar mas a menudo?

a. Gaseosa
K Agua o jugo natural 0@ )
@ )

7 %
FIRMA
NOMBRE DEL PROFESIONAL: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
CEDULA: 1.002.636.807
N° DE REGISTRO PROFESIONAL: 1.002.636.807



Territorial

Direceidn Territorial de Salud de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ALIMENTACION SALUDABLE

OBJETIVO: Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuales es
pertinente incidir para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados,
construir el conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las
familias, las comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: PENSILVANIA ESE: HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
Fecha: — Grupo N2: Grado de escolaridad: PRIMARIA
4,05 ~a5 | GrroN: Sop.0ds
Institucion educativa: INSTITUCION EDUCATIVA PENSILVANIA
Poblacion Objeto: ESTUDIANTES
Profesionales responsables: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
Ocupacion profesional: ENFERMERA JEFE
' - /
Nombre completo del participante: (’)oa dO\O‘p P \_\vaerq

Observacion:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Qué alimentos crees que son buenos para tu cuerpo y tu salud?
Frutas y verduras
b. Dulces y golosinas
Carnes huevos y pescado
d. Comida como hamburguesa, perro caliente, gaseosas, helados y paquetes

2. ¢Por qué es importante comer frutas y verduras?
a. Porque tienen muchos colores
Porque nos ayudan a crecer sanos y fuertes ,
c. Porque son ricas en azlcar

Bebida con algo de comey:
b. Solo una bebida (a@
c. No desayuna. '4

3. ¢Qué sueles desayunar ante;% ir a la escuela?

4. ¢Qué debemps tomar mas a menudo?

Gaseosa-
@. Agua o jugo natural

7

FIRMA

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
CEDULA: 1.002.636.807

N° DE REGISTRO PROFESIONAL: 1.002.636.807



) Territorial

o 30
v
w Direccidn Territorial de Salud de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ALIMENTACION SALUDABLE

OBJETIVO: Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuales es
pertinente incidir para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados,
construir el conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las
familias, las comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: PENSILVANIA ESE: HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
Fecha: 47 g5~ J%— Grupo N°:é_,'eqw\d0 Grado de escolaridad: PRIMARIA
Institucién educativa: INSTITUCION EDUCATIVA PENSILVANIA
Poblacién Objeto: ESTUDIANTES
Profesionales responsables: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
Ocupacion profesional: ENFERMERA JEFE

Nombre completo del participante: %q _L) GO \_,(f 5N
Observacion: ’

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

—
.

2Qué alimentos crees que son buenos para tu cuerpo y tu salud?
a. Frutasy verduras
b. Dulces y golosinas

c. Carnes huevosy pescado{k-
d. Comida como hamburguesa, perro caliente, gaseosas, helados y paquetes

v !
2. ¢Por qué es importante comer frutas y verduras?

a. Porque tienen muchos colores

b. Porque nos ayudan a crecer sanos y fuer}es’{"

c. Porque son ricas en azlcar

3. ¢Qué sueles desayunar antes de ir a la escuela?
a. Bebida con algo de com -~
b. Solo una bebida ® &

c. No desayuna. o

4. ;Qué debemos tomar mas a menudo?
a. Gaseosa
b. Agua o jugo natur;

2z

FIRMA .

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
CEDULA: 1.002.636.807

N° DE REGISTRO PROFESIONAL: 1.002.636.807



Territorial

Direccidn Territorlal de Salud de Caldas

;v

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ALIMENTACION SALUDABLE

OBJETIVO: Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuéles es
pertinente incidir para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados,
construir el conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las
familias, las comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: PENSILVANIA ESE: HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
Fecha: \1.0S - 1S J Grupo Noﬂﬁeﬂ"‘\d@ Grado de escolaridad: PRIMARIA
Institucién educativa: INSTITUCION EDUCATIVA PENSILVANIA
Poblacién Objeto: ESTUDIANTES
Profesionales responsables: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
Ocupacioén profesional: ENFERMERA JEFE
Nombre completo del participante: 4. a5 1 o @b; “lb“)

Observacion:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

-
.

2Qué alimentos crees que son buenos para tu cuerpo y tu salud?
Frutas y verduras
Dulces y golosinas
¢,/ Carnes huevos y pescado
d. Comida como hamburguesa, perro caliente, gaseosas, helados y paquetes

2. ¢Por qué es importante comer frutas y verduras?
Porque tienen muchos colores Q_Q
b. 3 Porque nos ayudan a crecer sanos y fuertes Qﬁ
c. Porque son ricas en azlcar

3. ¢Qué sueles desayunar antes de ir a la escuela?

a. Bebida con algo de comer.
b} Solo una bebida QO

c. No desayuna. @ Qj

4, ;Qué debemos tomar mas a menudo?
a. Gaseosa
b/ Agua o jugo natural

[4

FIRMA

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
CEDULA: 1.002.636.807

N° DE REGISTRO PROFESIONAL: 1.002.636.807



() Territorial

Direccidn Territorial de Szlud de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ALIMENTACION SALUDABLE

OBJETIVO: Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuales es
pertinente incidir para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados,
construir el conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las
familias, las comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: PENSILVANIA ESE: HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
Fecha: ,\«2 -05-25 | Grurto N°: Seq\“do Grado de escolaridad: PRIMARIA
Institucién educativa: INSTITUCION EDUCATIVA PENSILVANIA
Poblacién Objeto: ESTUDIANTES
Profesionales responsables: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
Ocupacién profesional: ENFERMERA JEFE
Nombre completo del participante: 6 a\cm 6 \J el 559,4.?,}

Observacion:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Qué alimentes-crees que son buenos para tu cuerpo y tu salud?
<&a._Fo

5. Dulcesy golosinas

&~ Carnes huevos y pescado >

d. Comida como hamburguesa, petro caliente, gaseosas, helados y paquetes

2. ¢Por qué es importante comer frutas y verduras?
a. Porque tienen muchos colores

B Porque nos ayudan a crecer sano ertes

c. Porque son ricas en azuca

3. ¢Qué sueles desayunar antes de ir a la escuela?
b. Solo una bebida
c. No desayuna.

4. ;Qué debemos tomar mas a menudo?
a. Gaseosa
Agua o jug tu r

v

FIRMA

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
CEDULA: 1.002.636.807

N° DE REGISTRO PROFESIONAL: 1.002.636.807



PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ALIMENTACION SALUDABLE

Territorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

OBJETIVO: Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuales es
pertinente incidir para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados,
construir el conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las
familias, las comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: PENSILVANIA ESE: HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
Fecha: 1) —CS K I Grupo N°: & Grado de escolaridad: PRIMARIA

Institucién educativa: INSTITUCION EDUCATIVA PENSILVANIA
Poblacién Objeto: ESTUDIANTES

Profesionales responsables: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
Ocupacion profesional: ENFERMERA JEFE

n_ Lt
Nombre completo del participante: 6‘ 9 oSBT %@M

Observacion:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Qué alimentos crees que son buenos para tu cuerpo y tu salud?
Frutas y verduras
b. Dulces y golosinas
Carnes huevos y pescado
d. Comida como hamburguesa, perro caliente, gaseosas, helados y paquetes

2. ;Por qué es importante comer frutas y verduras?
a. Porque tienen muchos colores
Porque nos ayudan a crecer sanos y fuertes
.C. Porgue son ricas en aztcar

3. ¢Qué sueles desayunar antes de ir a la escuela?

a. Bebida con algo de comer. 4 @
Solo una bebida e .
c. No desayuna. ® ¢
-

>

¢, Qué debemos tomar mas a menudo?
a. Gaseosa

\j(.‘ Agua o jugo natural

FRwA

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
CEDULA: 1.002.636.807
N° DE REGISTRO PROFESIONAL: 1.002.636.807




C

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ALIMENTACION SALUDABLE

) Territorial

Direccién Territorial de Salud de Caldas

OBJETIVO: Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuales es
pertinente incidir para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados,
construir el conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las
familias, las comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: PENSILVANIA ESE: HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
Fecha: 49 _0og~ DS_‘ | Grupo N°: 90 Grado de escolaridad: PRIMARIA

Institucién educativa: INSTITUCION EDUCATIVA PENSILVANIA
Poblacién Objeto: ESTUDIANTES

Profesionales responsables: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
Ocupacion profesional: ENFERMERA JEFE

Nombre completo del participante: /)(\)4 N Pab Lo r’&mgs

Observacion: U

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ;Qué alimentos crees que son buenos para tu cuerpo y tu salud?
a.,) Frutas y verduras
b. Dulces y golosinas
Carnes huevos y pescado
d. Comida como hamburguesa, perro caliente, gaseosas, helados y paquetes

2. ¢Por qué es importante comer frutas y verduras?
Porque tienen muchos colores
Porque nos ayudan a crecer sanos y fuertes
c. Porque son ricas en azlcar

Bebida con algo de comer.

3. Qué sueles desayunar antes de ir a la escuela?
a
Solo una bebida

c. No desayuna.

4. ¢Qué debemos tomar mas a menudo? \0 n

. Gaseosa \@
@ Agua o jugo natural

5

y
FIRMA

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
CEDULA: 1.002.636.807
N° DE REGISTRO PROFESIONAL: 1.002.636.807




PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ALIMENTACION SALUDABLE

‘Territorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

OBJETIVO: Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuales es
pertinente incidir para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados,
construir el conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las
familias, las comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: PENSILVANIA ESE: HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
Fecha: ) OT I Grupo N°: o= Grado de escolaridad: PRIMARIA

Institucion educativa: INSTITUCION EDUCATIVA PENSILVANIA
Poblacién Objeto: ESTUDIANTES
Profesionales responsables: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
Ocupacion profesional: ENFERMERA JEFE
Nombre completo.del participante:

ombre pleto.del participan 60‘%( 6t>'\">"Q &m%okf*

Observacion:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ;Qué alimentos crees que son buenos para tu cuerpo y tu salud?
Frutas y verduras
. Dulces y golosinas
é Carnes huevos y pescado
d. Comida como hamburguesa, perro caliente, gaseosas, helados y paquetes

2. ¢Por qué es importante comer frutas y verduras?
. Porque tienen muchos colores
@ Porque nos ayudan a crecer sanos y fuertes
c. Porque sonricas en azlcar

3. ¢Qué sueles desayunar antes de ir a la escuela?
Bebida con algo de comer.

b. Solo una bebida 3

c. No desayuna.

@s&

4, ¢Qué debemos tomar mas a menudo?

. Gaseosa
@ Agua o jugo natural

FIRMA/
NOMBRE DEL PROFESIONAL: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR

CEDULA: 1.002.636.807
N° DE REGISTRO PROFESIONAL: 1.002.636.807




Territorial

Direccién Territorial de Salud de Caldas

PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ALIMENTACION SALUDABLE

OBJETIVO: Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuales es
pertinente incidir para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados,
construir el conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las
familias, las comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: PENSILVANIA ESE: HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
Fecha: 4) o5 - ) - Grupo N°: 9’0 Grado de escolaridad: PRIMARIA

Institucion educativa: INSTITUCION EDUCATIVA PENSILVANIA
Poblacién Objeto: ESTUDIANTES

Profesionales responsables: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
Ocupacién profesional: ENFERMERA JEFE

Nombre completo del participante: \ | ;s g quQ SOl
Observacion:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Qué ali Wue son buenos para tu cuerpo y tu salud?

b. Dulcesygolosinas
([&._Cames Ruevosy pescato —

d. Comida com0 trguesa, perro caliente, gaseosas, helados y paquetes
2, ¢Porquéesim

m utas y verduras?
nen muchos colores ™,

ecer sanos y fuertes
c. Porque sonricas en azlcar

3. ¢Qué sueles des e ir a la escuela?
},B ida con algo de comer.

6. Solo una bebida
c. No desayuna.

4. ¢Qué debemos tomar més a menudo? -~
a. Ga -~
7 Aguao ;mm ] @o

7

FIRMA

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
CEDULA: 1.002.636.807

N° DE REGISTRO PROFESIONAL.: 1.002.636.807



PREGUNTAS ORIENTADORAS
TALLER: ALIMENTACION SALUDABLE

Territorial

Direccidn Territorial de Satud de Caldas

OBJETIVO: Identificar los conocimientos, creencias, actitudes, imaginarios, normas sociales y practicas existentes, sobre cuales es
pertinente incidir para seleccionar las herramientas educativas y comunicativas pertinentes para junto con los actores involucrados,
construir el conocimiento y aprendizaje orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas, las
familias, las comunidades, las organizaciones y redes.

DATOS GENERALES
Municipio: PENSILVANIA ESE: HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS
Fecha: ((L" oS 15 I Grupo N°: Q_Q Grado de escolaridad: PRIMARIA

Institucion educativa: INSTITUCION EDUCATIVA PENSILVANIA
Poblacion Objeto: ESTUDIANTES

Profesionales responsables: ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
Ocupacion profesional: ENFERMERA JEFE

Nombre completo deliparticipante: leab lg B-QdO“(

N

Observacion:

Marque con una (X) la respuesta que considere correcta (una sola respuesta).

1. ¢Qué alimentos crees que son buenos para tu cuerpo y tu salud?
Frutas y verduras
b. Dulces y golosinas
Carnes huevos y pescado
d. Comida como hamburguesa, perro caliente, gaseosas, helados y paquetes

2. ¢Por qué es importante comer frutas y verduras?
a.. Porque tienen muchos colores
{ Porque nos ayudan a crecer sanos y fuertes
c. Porque son ricas en azucar

3. ¢Qué sueles desayunar antes de ir a la escuela?

a. ) Bebida con algo de comer. __— r
. Solo una bebida r~
c. No desayuna. E Q

4, ¢Qué debemos tomar mas a menudo?
a. Gaseosa
Agua o jugo natural
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